
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9 h 00 

10 h 00

11 h 00 

12 h 00 

13 h 00

14 h 00

15 h 00 

16 h 00 

17 h 00 

18 h 00 

19 h 00

20 h 00 

21 h 00 

Match FFTT   (Salle 

ASPTT Brest)

Match jeunes

Plan d'occupation de la salle

Groupe LOISIRS

Entrainement 

seniors loisirs et 

compétition

Entrainement 

seniors loisirs et 

compétition

Entrainement 

seniors 

compétition

Groupe LOISIRS
Entrainement 

jeunes par groupe                    

( 4 groupes            

de 1 h 15)

Match FSGT
Match FFTT Match FFTT

Entrainement 

jeunes

Entrainement 

LOISIRS

Entrainement 

seniors 

compétition


